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Huhn
mit Erdäpfelkruste

(Volkmar, 2009)

Variante A:

Variante B (schnell):

Weiter für beide Arten:

In die Hühnerfilets jeweils eine Tasche schneiden,
diese mit Speck, Weißbrot-Krume, Karotte, frischer Minze füllen,

mit Speck umwickeln und in Butter cross anbraten.

Hühnerfilets teilen, salzen, mit Speck umwickeln,
in Butter cross anbraten.

Danach auf einem warmen Teller entspannen lassen.
Rohe Erdäpfel reiben, Wasser abgießen,

mit etwas Stärkemehl binden und auf die Filets
etwa fingerdick auftragen.

Im Rohr bei 190° Oberhitze gratinieren.
Die Bratenrückstände mit Weißwein aufgießen

und mit einer halben Rippe weißer Schokolade binden.
Mit essbaren Blüten garnieren.

Gutes Gelingen!


