MEDIZINISCHE PSYCHOLOGIE
PRIVATGUTACHTEN, SEMINARE
BERATUNG UND SUPERVISION

KarosiGasse NR. 106 Haus 6 /13
A -1220 WIEN

TeL/Fon: 0 (043) 699 10 900 802
UMTS/PC: 0 (043) 699 18 131 068

KONTAKT: info@.medpsych.at
HAUPTSEITE: www.medpsych.at

EpiTion i www.medpsych.atf/edl.html

UID: ATU 11789901

FINANZAMT, GERICHTSSTAND: ~ WIEN
BANKVERBINDUNG: VOLKSBANK WIEN
BIC/SWIFT = VBWIATWI
IBAN = AT444300032861930017

Huhn
MLt Evol ﬁp{@tlf%mste

(Vollkmar, 2009)

UNIV.-LEKTOR

MAaG. DR, VOLKMAR ELLMAUTHALER
medpsych.at

IN FREIER PRAXIS SEIT 1989

L

Vartante A:
In die Hidhnerfilets jeweils eine Tasche schnelden,

diese mit Speck, Weibbrot-krume, Karotte, frischer Minze fitllen,

mit Speck wmwickeln und bn Butter cross anbraten.
vartante B (schnell):

Hithnerfilets tellen, salzen, mit Speck wmwickeln,
bn Butter cross anbraten.

wWelter flr belde Avrten:

panach auf ebnem warmen Teller entspannen lassen.
Rohe Evoliipfel rvetben, Wasser abgieben,

mit etwas Stiirkewehl binden und auf die Filets

etwa fingerdick auftragen.

m Rohr bel 190° Oberhitze gratinieren.

Die Bratenriickstinde mit wetbwein aufoieben

und wmit ebner halben Rippe weiber Schokolade binden.
Mit essbaren Blitten garnieren.

qutes Gelingen!



