
 

 
 
 
 

 
 

Ananas-Dessert 
 
(Volkmar, 2011) 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
Zucker in ein wenig Nussöl karamelisieren. 
 
Darin vorsichtig vier Ananas-Scheiben einlegen (Spritzschutz verwenden) 
und vorsichtig anbraten. Ein Mal wenden. 
Ananas heraus nehmen. 
 
Die kristallisierten Anteile heraus fischen und als Dekor aufbewahren. 
 
In den Bratenrückstand Abrieb je einer halben, unbehandelten, Zitrone und ei-
ner halben Orange sowie etwas Zitronensaft geben, kurz aufschäumen lassen. 
 
Ananas-Scheiben anrichten, in die Mitte eine Kugel Walnuss-Eis, dieses mit ei-
nem Schokodekor versehen, den Saft darüber gießen, mit den Karamelsplittern 
und mit frischer oder frittierter Zitronenmelisse dekorieren. 
 
 

 


