
 

 
      (in freier Praxis seit 1989) 
 

            SEMINAR / PRAKTIKUM 
 

 

05 Körper-Selbsterfahrung 
für KindergartenpädagogInnen (Infos siehe hier)
MedizinerInnen, Heilberufe, PsychologInnen 
SE, P.  p.A.! (Auswahlgespräch) 
40 UE á 90 min  
 

Der Umgang mit dem eigenen – gesunden – Körper gilt als selbstverständlich. 
Dabei wird dieser meist ganz unreflektiert auf die Arzt-Patienten-Beziehung 
übertragen. Aber: oft wird der Umgang mit Menschen technisiert, vermieden. 
 
Willst Du ein Arzt, eine Ärztin werden, die einen Befundbericht, das diagnosti-
sche Verfahren, den Schreibtisch zwischen sich und dem Patienten braucht? 
Hast Du schon überlegt, lieber Mikrobiologe/in, Humangenetiker/in,  Anästhe-
sist/in, Tropenmediziner/in zu werden, als jemandem gerne den Puls zu fühlen? 
 

Wie ist Deine Beziehung zum (eigenen) Körper? 
 
Diese Fragen sollen für jede/n Mediziner/in geklärt werden: So kann Freude 
und Sinn in dem fordernden Beruf gefunden, Dauerfrust abgewendet werden. 
. 
Für KandidatInnen in der Studieneingangsphase: 
Du kannst gemeinsam mit Anderen, auch Erfahrenen, testen, ob Medizin für 
Dich die perfekte Berufswahl ist. Die erworbenen Skills sind überall wichtig. 
. 
Für KollegInnen im Diplom-/Dissertationsstadium: 
Du kannst Deinen persönlichen Zugang zu dem erlernten Beruf perfektionie-
ren. Deine positiven Haltungen werden sich auf die Patienten/innen übertra-
gen: Du wirkst auf sie – und kennst Skills, wie das am besten geht. 
 
 Das Seminar wird in vier Stufen durchgeführt: 
 1. Awareness, Charakterologie, professionelle Berührung m/w getrennt 
 2. Massagetechniken, Körpersprache – Traumsymbolik m/w getrennt 
 3. Outdoor training (SS 2011), holistische Massagetechnik 1 m/w getrennt 
 4. Vertiefte Anwendung erworbener Skills, hol. Massage 2 m/w gemeinsam  
Die Auswahlgespräche (p.A.) finden ab sofort und bereits nach Geschlechtern 
getrennt – einzeln oder in Kleingruppen – statt. 
. 
Anmeldung und Infos: info@medpsych.at           Tel.:  0 (043) 699 10 900 802 
Seminarbeschreibung: http://www.medpsych.at/12-05.html  
. 
Das Angebot ist derzeit nicht inskribierbar – an einer Lösung wird gearbeitet. 
Die erfolgreiche Teilnahme der entsprechenden Stundenzahlen wird bestätigt. 

Diese Veranstaltung ist sinnvoll in Verbindung 
Mit Nr. 10 – Ethik der Körperlichkeit 

VO, SE 
40 UE á 90 min 
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